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PLANO DE CONTINGENCIA: CODIV-19

| - ENQUADRAMENTO

Os coronavirus, um grupo de virus do qual faz parte o novo coronavirus-19 (COVID-19) que
esta na origem de uma epidemia por (SARS-CoV-19) em diversos paises, incluindo Portugal,
causa nos seres humanos de infecoes associadas ao sistema respiratério semelhantes a uma

gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

Determina-se para quaisquer alteracdes ao estado de saude de individuos que manifestem
sinais e ou sintomas da CODIV-19 a comunicacdo de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24)

que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientagoes.

No caso de eventual encerramento da escola, sera publicado um Aviso na pagina da internet
da escola e em locais proprios da escola, referente ao periodo de encerramento e a medidas

de vigilancia a adotar.

1. PERIODO DE INCUBAGCAO E FORMAS DE TRANSMISSAO DE COVID-19

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Salude. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas pessoais a implementar por todos, tendo em conta as vias de transmissao de
COVID-19, “direta” (via aérea e por contacto) e “indireta” (superficies/objetos

contaminados), sao as que se seguem:

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecoes respiratorias;

e Evitar contactos fisicos, como por exemplo abracos, beijos e apertos de mao.
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1. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
+ febre

* tosse

falta de ar/ dificuldade respiratoéria

cansaco

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

0 novo coronavirus da SARS-CoV-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 p);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1p).

A transmissdo de pessoa a pessoa ocorre: i) durante uma exposicao proxima desprotegida
com uma pessoa com COVID-19; ii) através da disseminacdo de goticulas respiratoérias
produzidas, quando uma pessoa infetada, tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas e iii) através do contacto
das maos com uma superficie ou objeto com contaminado com coronavirus e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

3. CASO SUSPEITO

0 conceito de caso suspeito baseia-se na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC). Envolve critérios clinicos e

epidemiologicos:

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS
Infecao respiratoéria aguda Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria
(febre ou tosse ou ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
dificuldade respiratoria) ou
requerendo ou hao Contacto com Caso confirmado ou provavel de infecao por
hospitalizacao SARS-COV-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa

instituicao de salde onde sao tratados doentes com COVID-19



Il. PLANO DE CONTINGENCIA PARA CODIV-19

Considerando a necessidade de preparar e adequar a resposta perante casos suspeitos de
CODIV-19 na comunidade escolar, em cumprimento do disposto no Despacho n.® 2836-A/2020,
de 02/03/2020, elaborou-se o plano de contingéncia da Escola Secundaria Dom Manuel
Martins (ESDMM).

1. PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO E CONTROLO

1.1.  Area de “isolamento” e circuito(s) até a mesma

A colocacédo de um individuo numa area de “isolamento” na escola - gabinete ao lado sala de
diretores de turma - tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca

transmissivel na comunidade escolar.

A sala esta equipada com uma mesa e cadeira(s) (para descanso e conforto do individuo,
enquanto aguarda validacdo de caso e eventual transporte pelo INEM); kit com agua e
bolachas, solucao antissética de base alcoodlica (SABA), mascara cirlrgica, luvas descartaveis,
termometro e caixote de lixo com um saco de plastico. A sala de “isolamento” fica proxima a
uma casa de banho que podera ser utilizada por individuo com sintomas que ficara interdita

até que ocorra limpeza e desinfecao.

Nas situacoes necessarias (por ex. dificuldades de locomocao), em que um trabalhador
acompanha/presta assisténcia a um individuo com sintomas, deve cumprir medidas basicas de

controlo de infecdo e evitar os locais de maior aglomeracao de pessoas.

1.2. Atividades Prioritarias

Na situacao em que a escola se confronte com a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores nao estar a trabalhar, devido a doenca ou suspensao de transportes
publicos, entre outras situacdes possiveis, consideram-se atividades essenciais e prioritarias

no funcionamento da escola:

e Limpeza de espacos e desinfecao

e Seguranca / vigilancia das instalacdes escolares

e Servicos administrativos

e Contactos com o exterior (DGESTE, servicos de salde, pais e encarregados de
educacao, fornecedores)

e Comunicacao interna de informacao relevante sobre COVID-19.



1.3.  Atividades N&o Prioritarias (passiveis de eliminacdo temporaria)

Permanéncia dos alunos nas instalacées escolares - até a medida do necessario,

permanecem na escola apenas no tempo de duracao do seu horario diario.

Visitas de Estudo - ponderada a oportunidade e conveniéncia de saida da escola de turmas a

zonas com incidéncia de casos de infecao, determina-se o seu cancelamento ou adiamento.

Deslocacées ao estrangeiro - determina-se o seu cancelamento ou adiamento,

principalmente para paises, ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa.

1.4. Medidas Gerais de Higiene no Ambiente Escolar

Associando a limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pelos elementos da
comunidade escolar, diariamente realizada por uma empresa de limpeza, espera-se que ao

longo do dia:

- O/A professor/a, deixe algumas janelas das salas entreabertas durante os

intervalos.

- Os assistentes operacionais, realizem a limpeza/higienizacao regular e intensa de:
e Puxadores de portas;
e Teclados e ratos de computador;
e Interruptores;
e Torneiras e autoclismos;

e Outros acessorios regularmente manipulaveis.

- Se dé atencao aos cartazes com informacoes e recomendacdes da DGS e DGAE e aos
folhetos ilustrativos de uma boa higienizacdo das maos afixados em diversos locais da

escola incluindo as casas de banho.

- Se utilizem os dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e

sabao colocados em locais estratégicos.

No caso de um aluno/trabalhador docente ou nao docente, informar a escola que esta em

casa com sintomas da doenca ou de quarentena, sera desencadeado:

e O reforco das medidas de limpeza e higienizacao dos espacos frequentados e
materiais utilizados pelo individuo;
e A comunicacdo as pessoas que tiveram um contacto de maior proximidade;

e A justificacdo das auséncias de acordo com o previsto.



1.5.  Medidas Gerais de Higiene Pessoal

No processo de alerta de individuo com sintomas e ou ligacdo epidemioldgica (compativeis

com a definicao de caso suspeito de COVID-19) salientam-se os seguintes procedimentos:

a)

Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com agua e
sabao durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool8, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser

usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas 9);

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco

de papel; higienizar as maos apo6s o contacto com secrecoes respiratorias);

c) Procedimento de colocacdo de mascara cirudrgica (incluindo a higienizacao das maos
antes de colocar e ap6s remover a mascara);

d) Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre pares e entre estes e os alunos - evitar os cumprimentos como por ex. apertos
de mao, as reunioes presenciais, os postos de trabalho partilhados).

e) Realizar um processo (interno) de registo de contactos com individuo com sintomas.

1.6. Disponibilizacdo de Equipamentos e Produtos de Seguranca no Trabalho

Solucao Antisséptica de Base Alcoolica (SABA);
Mascaras cirdrgicas para utilizacdo pelo individuo com sintomas (caso suspeito);

Mascaras cirrgicas e luvas descartaveis, enquanto medida de precaucdo, a utilizar

pelos trabalhadores que prestam assisténcia a individuo com sintomas (caso suspeito);
Toalhetes de papel para secagem das maos;
Balde do lixo com um saco plastico na sala de “isolamento”;

Equipamentos de uso Unico, de forma que os residuos sejam eliminados ou

descartados apos utilizacao;

Produtos de higiene e limpeza (detergente desengordurante e desinfetante) para

revestimentos, equipamentos e utensilios.



1.7. Contactos

Linha Saude Publica - Saude 24: 808 24 24 24

Numero Municipal de Socorro: 800 212 216

Centro Hospitalar de Setubal - Hospital de S. Bernardo: 265 549 000

ACES Arrdbida - SNS: 265 420 290

Escola Secunddria Dom Manuel Martins: 932 09 30 00

1.8.  Responsabilidades

A situacao de doenca de um aluno com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a

definicio de caso possivel de COVID-19 é sempre reportada a Direcdo que atuara em

conformidade com

as seguintes medidas e responsaveis:

MEDIDAS

1. Acionar o plano de contingéncia

2. Comunica¢des com o exterior

3. Comunicacgao de isolamento
ao Enc. de Educacao do aluno/
familiar do trabalhador doente

4. Contactos diarios com EE de aluno
ou familiar de trabalhador doente

5. Apoio de equipa operativa

6. Acompanhar/prestar assisténcia a
individuo na sala de isolamento

RESPONSAVEIS

Diretora:

Cleméncia Funenga

Diretora ou Subdiretora:
Cleméncia Funenga

Idalécia Neves

Adjuntas da Direcao:

Filipa Beja

Isabel Biguino

Coordenacgdes do pessoal nao docente:

Cldudia Oliveira
Carolina Rocha

Trabalhadores nao docentes:

Gertrudes Constantino
Manuela Simées



2. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

7.

Um individuo (trabalhador docente e nao docente, aluno e visitante) com sintomas de
COVID-19 ou que responda positivamente a critérios compativeis com a definicao de
caso suspeito, tem a obrigacdo de informar a Direcao/chefia direta

(preferencialmente por via telefonica) e deve dirige-se para a sala de “isolamento”.

Um caso suspeito detetado por elemento da comunidade escolar deve ser comunicado
de imediato a Direcdo (preferencialmente por via telefénica). Face a dificuldades do
individuo com sintomas (ex. dificuldade de locomocao) a Direcdo devera assegurar

que seja prestada a assisténcia adequada ao individuo até a sala de “isolamento”.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a um individuo com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de iniciar a assisténcia, uma mascara
cirargica e luvas descartaveis. Sempre que possivel, manter a distancia de seguranca

(superior a 1 m) e a higiene das maos apos contacto com o individuo com sintomas.

O individuo (caso suspeito da COVID-19) quando chega a sala de “isolamento”
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) pelo seu telemodvel ou por telemdvel

disponibilizado para o efeito.

0 individuo deve usar a mascara cirlrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. Deve
ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada a face de modo a permitir a
oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirirgica complementada
com um lenco de papel. Quando a mascara ficar humida, o individuo deve substitui-la

por outra.

No atendimento pelo SNS 24, o/a enfermeiro/a ira questionar o individuo quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemiologica compativeis com um caso suspeito da
COVID-19.

Apos avaliacao, o/a enfermeiro/a do SNS 24:

a) Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos adequados a

b)

situacao clinica do individuo;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, é contactada a Linha de Apoio ao Médico

da DGS, para validacdo da suspeicao, podendo resultar:

> Caso Suspeito Nao Validado para COVID-19: O individuo com sintomas informa a
Direcdo da nao validacao; sao desativadas as medidas do plano de contingéncia da

escola.



» Caso Suspeito Validado para COVID-19:

e A DGS ativa o INEM, o INSA (Inst. Nac. Saude Dr. Ricardo Jorge) e Autoridade de
Salde Regional, inicia-se a investigacao epidemiologica e a gestao de contactos do

individuo com outras pessoas;

e O individuo (Caso suspeito validado) permanece na sala de “isolamento” até a
chegada da equipa do INEM, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto com outro(s) elementos da comunidade escolar, evitando deslocacoes

adicionais nas instalacoes;

e 0O acesso de outros individuos a sala de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia);

e A Direcdao comunica a situacdo as chefias intermédias e afixa na sala de
professores um AVISO de “existéncia de Caso suspeito validado a aguardar

resultados de testes laboratoriais”;

e A Diretora informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo de Lisboa e

Vale do Tejo sobre a existéncia do Caso suspeito validado.

3. PROCEDIMENTOS NA SEQUENCIA DE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

1. Decorrente dos resultados laboratoriais positivos a DGS informa a Autoridade de Salde

Regional, que por sua vez informa a Autoridade de Salde Local.

2. A Autoridade de Salde Local informa a Direcdo da escola dos resultados laboratoriais

positivos.

3. A sala de “isolamento” mantém-se interditada até a validacdo da descontaminacéo

(limpeza e desinfecado) pela Autoridade de Salde Local.

4, Quando a interdicao for levantada, a Direcao providencia a limpeza e desinfecao
(descontaminacao) da sala de “isolamento”, bem como do posto de trabalho do

doente.

5. Os residuos do caso confirmado sao armazenados em saco de plastico que, apds ser
fechado (ex. com abracadeira), devera ser enviado para operador licenciado para a

gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

6. A Autoridade de Salde Local, em estreita articulacdo com a enfermeira da Salde
Escolar, comunica a DGS as medidas implementadas pela escola e estado de saude dos

contatos proximos do doente.



4. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS/ QUARENTENA

Como medida de precaucdo, no periodo de quarentena, a vigildncia ativa dos contactos
préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdao a Caso confirmado.

Estes contactos, quanto ao tipo de exposicao podem ser com:

a) Individuo de “Alto risco de exposicao:
- Individuo do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona até 2 metros)
do doente;

- Individuo que esteve face-a-face com o doente ou que esteve com este em espaco
fechado;

- Individuo que partilhou com o doente loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

sangue, goticulas respiratorias.

b) Individuo de “Baixo risco de exposicdao” (casual):

- Individuo que teve contacto esporadico (momentaneo) com o doente (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecoes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
- Individuo(s) que prestou(aram) assisténcia ao doente, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).

c) O tipo de exposicdo ao COVID-19 determinara o tipo de vigilancia:

“ALTO RISCO DE EXPOSICAQ” “BAIXO RISCO DE EXPOSICAQ”
¢ Monitorizacao ativa pela e Auto monitorizacao diaria dos
Autoridade de Saude Local durante sintomas da COVID-19 (febre,
14 dias desde a ultima exposicéo; tosse ou dificuldade em
respirar);
e Auto monitorizacao diaria dos
sintomas da COVID-19 (febre, tosse e Acompanhamento da situacao
ou dificuldade em respirar); pela Autoridade de Saude
Local.

e Restringir o contacto social ao
indispensavel;

e Evitar viajar;

e Estar contactavel para
monitorizacdo ativa durante os 14
dias desde a data da Ultima
€exposicao.



F. DIVULGAGAO E AVALIAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

In(formar) os trabalhadores sobre os procedimentos a adotar perante um caso suspeito na

escola abrange as seguintes vias:

e Divulgacao do plano de contingéncia na pagina da internet da escola e afixacdao do

mesmo em salas especificas dos trabalhadores;

e Analise e discussao do plano de contingéncia da escola em reunides dinamizadas pelas
coordenacdoes de departamento/chefias do pessoal docente e nao docente em

articulacao com a enfermeira da Saude Escolar;

e Atualizacdo, via email institucional e afixacdo em locais proprios da escola, de
informacao sobre a evolucao da infecao por COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Salde Local, DGAE e
DGESTE;

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e

criminal (de acordo com a enquadramento legal em vigor).

Setibal, 9 de marco de 2020.

A Diretora,

(Cleméncia Funenga)
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