
                                                                                                  

                                    

3.ª ROTA DOM MANUEL MARTINS 
 

20. Janeiro’ 20 - 9:30h 
 

   

Convida-se a comunidade educativa - alunos, professores, funcionários, 

encarregados de educação e famílias, parceiros - da Escola Secundária Dom Manuel 

Martins a participar na Rota Cicloturística Solidária, mediante inscrição e entrega de 

um bem alimentar não perecível no local de concentração.  

  Os que não participam na Rota poderão efetuar o seu gesto solidário entregando o 

bem alimentar na escola ao longo da semana que antecede a atividade.  

  A Rota será acompanhada pelos professores de Educação Física e PSP – Escola 

Segura. 

  O boletim de inscrição pode ser adquirido junto da funcionária que se encontra nos 

balneários ou descarregado da página da internet da escola. 

 A entrega do boletim de inscrição aos professores de Educação Física decorre até ao 

dia 14 de janeiro.    

 

  CONCENTRAÇÃO E ENTREGA DE BENS ALIMENTARES 

  Partida do parque de estacionamento da Escola Secundária Dom Manuel Martins, na 

avenida António Sérgio, freguesia de S. Sebastião (GPS: 38.515365, -8.866706). 

 

  REQUISITOS 

Os participantes têm que estar providos com bicicleta e capacete. 

A realização da prova está dependente das condições meteorológicas existentes no 

dia. 

 

Mais informações em escoladmanuelmartins.com 

Contactos: escoladmm@mail.telepac.pt 

http://escoladmanuelmartins.com/
mailto:escoladmm@mail.telepac.pt

