Dia Mundial da Saude Mental

O dia 10 de outubro ndo podia deixar de ser assinalado na nossa escola ja que
muitos adolescentes, em Portugal, enfrentam desafios de saude mental.
Apelando ao bem-estar fisico, mental e social, promoveu-se uma atividade que
consistiu no visionamento do video do Projeto #fazesparte, em contexto de sala
de aula, seguido de debate acerca do seu tema central.

Através desta campanha procurou-se sensibilizar os jovens e, de certa forma,
combater o estigma sobre os problemas de salude mental na infancia e na
juventude.

Por outro lado, o PES e o grupo de Educacdo Fisica tomaram a iniciativa de
organizar uma aula de Chi Kung, sob a orientacdo da professora Luisa Neto.
Trata-se de uma ginastica chinesa cujos movimentos sao realizados de forma
suave, lenta e fluida. Os exercicios envolvem a coordenacdo do movimento, a
respiracado e a intencao mental.

E uma atividade facil de aprender e praticar, promove a saide, a harmonia entre
0 corpo e a mente e é adequada a qualquer faixa etaria e aptidao fisica. Os

alunos do 10.° B e do 12.° A experienciaram esta modalidade.



Respeita a diferenca, sé tolerante e compreende as emoc¢des expressas de

diferente forma!

Dia Mundial da Alimentacao

No dia 16 de outubro, celebrou-se o Dia Mundial da Alimentagéo.

A turma D do 11.° ano do Curso Profissional de Técnico de Acéo Educativa com
a colaboracéo dos alunos do Curso Profissional de Restauragéo e Bar, sob a
orientacdo da professora Graca Sertorio, dinamizou uma atividade que consistiu
no convite as turmas e na preparac¢ao de uma salada de frutas que foi servida
aos alunos da escola num intervalo da manha.

A equipa PES, promotora da atividade, agradece a participagdo de toda a

comunidade educativa.

Comer saudavel é comer melhor! Nao devemos esquecer que somos aquilo

que comemos!



Formacao sobre “Diabetes Mellitus Tipo 1 e a Escola”

O QUE E A DIABETES

- Definigao, etiologia e fisiopatologia -

O Centro Hospitalar de Setubal deu lugar a uma acdo de formacdo sobre a
“‘Diabetes Mellitus Tipo 1 e a Escola”, no dia 12 de outubro, dirigida ao pessoal
docente e ndo docente.

A sessdao, que teve a duragédo de 4 horas, abordou o tema, focando os seus
pontos essenciais, 0 caso da monitorizagdo da glicémia e da insulinoterapia, da
importancia da alimentacdo e do exercicio fisico e, por fim, das complicacdes
agudas (hiper e hipoglicemia).

Como forma de apoiar os jovens alunos com DM1, alguns elementos do corpo
docente e ndo docente da ESDMM marcaram presencga nesta formacao.



