
 

3ª ROTA  
CICLOTURÍSTICA SOLIDÁRIA  
DOM MANUEL MARTINS 

Participação de alunos, encarregados de 
educação e familiares, professores e 
funcionários mediante inscrição e entrega de 
um bem alimentar não perecível a favor do 
Centro Social e Paroquial Dom Manuel Martins. 

 
Distância: 18 km.  

Grau de dificuldade: baixo. 

Requisitos: bicicleta e capacete. 

 PARTICIPA!

 

ENDEREÇO 

Av. António Sérgio, 2914-505 Setúbal 

CONTACTOS 

Telefone | 265 771 422/ 416 | 
escoladmm@mail.telepac.pt 
escoladmanuelmartins.com 

 20. JANEIRO’ 20 

3ª Rota Cicloturística Solidária – Partida e 
chegada à escola passando pelo Centro Social e 

Paroquial Dom Manuel Martins 

 
Espaços e momentos de reflexão no âmbito da 

Educação em Direitos Humanos 

 
Hastear da 18ª Bandeira Eco-Escolas da ESDMM 

____________________________________________ 
 Dia do Patrono: Lançamento do livro de 

Eugénio Fonseca no salão nobre da CMS 
 

 

  



 

ESPAÇOS E MOMENTOS DE REFLEXÃO 
NO ÂMBITO DA EDUCAÇÃO EM 

DIREITOS HUMANOS 

WORKSHOPS POR ALUNOS 12º ANO 
Apresentações de trabalhos sobre os 
Direitos Humanos  

TORNEIO DE KAHOOT, JOGOS 
MATEMÁTICOS E DO AMBIENTE 

Concursos sobre Setúbal e ESDMM, 
matemática e ambiente, observando 
a ética no jogo   

CICLO DE CINEMA 
Lugar para debater, a partir da 
exibição de cinco filmes, o direito a Ser 
Feliz 

 
TESTEMUNHO SOBRE O PENSAMENTO 
E AÇÃO DO BISPO DOM MANUEL 
MARTINS  
Por padre Constantino Alves  

 

 HASTEAR DA BANDEIRA ECO-ESCOLAS 

Bandeira atribuída à escola pelo 18º ano 
consecutivo no âmbito do Programa internacional 

da “Foundation for Environmental Education” 
desenvolvido em Portugal pela ABAE. 

 
ROTA SOLIDÁRIA DOM MANUEL MARTINS 

 

MOSCATEL DE HONRA 
     Serviço pelos alunos do curso de Restauração 

 

 

+ Manuel Martins, “Nascemos Livres” 
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