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M ES Dom Manuel Martins IPAA 2023/2024

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

“A leitura do mundo precede a leitura da palavra.”
Paulo Freire

Novembro.2023



. ENQUADRAMENTO

A realizacdo de atividades no ano letivo de 2023/2024 no dmbito do Plano Anual de Atividades
tem por base os principios inscritos no Projeto Educativo da Escola e na Estratégia da Biblioteca
da escola. As atividades desenvolvem-se dentro e fora da escola, tendo como finalidade criar
espacos e tempos em que os alunos intervém responsavelmente de modo regular,
demonstrando competéncias, com reforco das suas aprendizagens.

O PAA estd organizado por dominios:
Dominio A: Curriculo, Literacias e Aprendizagem
Dominio B: Intervencao e Cultura
Dominio C: Formacao Extracurricular
Dominio D: Oferta Educativa e Formativa

Os recursos a mobilizar, utilizando manifesta¢des artisticas e patrimoniais (literatura, teatro,
artes plasticas, patriménio natural e local, entre outras), atuam como ferramentas para as
aprendizagens das diferentes areas disciplinares, tais como, as linguas, a histéria, a geografia, a
cidadania e as ciéncias, permitem também, cruzar as artes e as humanidades com outras areas
curriculares e cientificas. No caso das atividades que visam promover a dinamizacao do trabalho
pratico e experimental espera-se assegurar o desenvolvimento de competéncias cientificas
relevantes nos alunos e a mostra de espacos de ciéncia/conhecimento dirigidos a comunidade.

Il.  ACOES ESPECIFICAS POR DOMINIO

DOMINIO A: Curriculo, Literacias e Aprendizagem

O dominio de "Curriculo, Literacias e Aprendizagem" é fundamental no dambito das atividades
escolares, pois representa a base sdlida sobre a qual se constréi o conhecimento e se
desenvolvem competéncias nos alunos. E o alicerce para criar um ambiente de aprendizagem
envolvente, relevante e inclusivo, onde os alunos desenvolvem espirito critico.

Este dominio abrange diversas ag¢des interligadas:

1. Curriculo significativo
Espera-se que os alunos vejam a relevancia dos conteldos e se sintam motivados a aprender.

2. Desenvolvimento de Literacias

O desenvolvimento de literacias essenciais (todas as disciplinas), incluindo a literacia de leitura,
escrita, digital e do que é transmitido pelos media, para capacitar os alunos a comunicar
eficazmente, compreender informagdes complexas e navegar com critério na Internet.

3. Aprendizagem ativa e autonoma
Incentiva-se a autonomia dos alunos, capacitando-os a definir metas de aprendizagem, gerir o
seu tempo e avaliar o seu proprio progresso.



4. Avaliagdao Formativa
Com recurso a varias ferramentas, como testes, projetos, apresentacdes e debates, identificam-
se areas de melhoria e adaptam-se abordagens de ensino para melhor atender as necessidades
individuais dos alunos.

DOMINIO B: Intervengdo e Cultura

O dominio "Intervencgdo e Cultura" é relevante no contexto do PAA, pois aborda a forma como
a escola se envolve na comunidade e como promove valores e tradi¢des culturais. Atividades
gue desafiam os alunos a tornarem-se cidadaos éticos, culturalmente conscientes e ativos nas
suas comunidades.

Inclui as seguintes a¢des especificas:

1. Envolvimento Comunitario
Planeamento de atividades que envolvem os alunos em projetos comunitdrios, incentivando-os
a serem cidad3os ativos e conscientes.

2. Promogao da diversidade cultural
Promogdo de um ambiente inclusivo e multicultural, onde todas as origens e identidades sdo
respeitadas, incluindo atividades dirigidas a diferentes culturas.

3. Etica e valores
Promogdo de valores como respeito, responsabilidade, solidariedade e honestidade em todas
as atividades. Reflexdo sobre questées éticas e a aplicagdo desses valores no dia-a-dia.

4. Intervengdo e apoio

Importancia de identificar alunos que possam precisar de interven¢ao e apoio adicionais.
Desenvolvemos estratégias para ajudar alunos com dificuldades de aprendizagem ou questdes
pessoais, garantindo que todos tenham oportunidades iguais de sucesso.

DOMINIO C: Formagao Extracurricular

O dominio "Formacgao Extracurricular" desempenha um papel importante no enriquecimento da
acdo educativa. Abrange atividades que ocorrem fora das aulas tradicionais e que visam a
ampliacdo do conhecimento, competéncias e interesses dos alunos. Proporciona oportunidades
para desenvolver talentos e interesses e melhorar o bem-estar.

1. Desenvolver talentos e interesses
Inclui atividades de projetos de escola e clubes, de ciéncia, desporto, artes e outros, permitindo
gue os alunos desenvolvam competéncias com impacto no seu futuro.

2. Desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais
Trabalhando em grupo, assumindo responsabilidades em clubes e participando em projetos
coletivos, os alunos aprendem a colaborar, comunicar eficazmente e a desenvolver empatia.



3. Reforgo de aprendizagem académica
A formacao extracurricular pode complementar e reforcar aprendizagens académicas, como por
exemplo da matemadtica, da geografia, etc.

4. Promogao do bem-estar e satde
Desenvolvimento de atividades extracurriculares que promovem um estilo de vida saudavel.

5. Preparacao para a vida apds a escola
Inclui programas de orientagao vocacional, desenvolvimento de carreira e atividades que
fomentam a lideranga e o empreendedorismo.

DOMINIO D: Oferta Educativa e Formativa

O dominio "Oferta Educativa e Formativa" abrange a variedade de atividades, disciplinas e
oportunidades de aprendizagem, visando atender as necessidades e interesses individuais.
Recorre a atividades que promovem os recursos da escola e a interligacdo ao mundo do
trabalho, em articulagdo com as necessidades da matriz empresarial de Setubal, por via das
seguintes acdes especificas:

1. Diversidade de disciplinas e cursos
Divulgacdo de uma ampla gama de disciplinas e cursos que permite que os alunos descobrir
alentos e interesses, ao mesmo tempo que adquirem uma educagao abrangente.

2. Flexibilidade no percurso de aprendizagem
Oferta educativa diversificada que permite aos alunos explorar oportunidades de aprendizagem
em contexto, ao longo do ciclo de estudos, de forma interdisciplinar e profissional.

3. Programas de enriquecimento
Podem incluir palestras, debates, competi¢cdes académicas, visitas de estudo. Esses programas
ampliam horizontes e promovem a exceléncia académica.

4. Orientagao vocacional
Entendemos a importancia de orientar os nossos alunos na tomada de decisGes educacionais e
de percurso escolar, de projetos de conclusdo de cursos e oportunidades de estagio.

5. Aprendizagem ao longo da vida

Estimulamos a aprendizagem ao longo da vida, orientando para as oportunidades continuas de
formacao e desenvolvimento profissional e de participacdo na comunidade, por via de parcerias
e atividades propostas a escola.



lIl.  OPERACIONALIZACAO

O PAA integra uma folha em Excel que facilita a proposta de atividades (folha 1, proposta), a
recolha de dados (folha 2, Monitorizagdo) e disponibiliza sinteses (folha 3, Sintese) e graficos
(folha 4, Graficos).

A folha “Monitorizacdo” (folha 2) surge preenchida, automaticamente, em alguns campos, a
partir do conteudo da proposta de atividades (folha 1). Os restantes campos deverdo ser
preenchidos sempre que necessario.

Embora de preenchimento facultativo, é possivel indicar quais as atividades integradas em
planos nacionais (Desenvolvimento Digital da Escola — DDE; Plano de Desenvolvimento Pessoal,
Social e Comunitario — PDPSC) e atividades e projetos financiados pela RBE (Rede de Bibliotecas
Escolares) ou outras instituicdes.

No final de cada dominio, existe um campo de observacgGes para utilizar em caso de necessidade.
O ficheiro, em formato xIsx, encontra-se protegido por palavra-chave, de forma a preservar a
formatacdo das células; caso se pretenda, desbloquear as folhas deve-se utilizar o cédigo: paa.
Para visualizar as linhas de grelha, cabecalhos e a barra de férmulas devera ativar as referidas
opcOes a partir do menu Ver.

Recolha de dados

Objetivos - Os objetivos formulados devem ser pertinentes, exequiveis e mobilizadores, isto &,
capazes de responder aos desafios e prioridades do Projeto educativo da escola e as linhas de
orientagao estratégicas definidas.

Atividades — A designac¢do das atividades deve ser equacionada para um determinado publico-
alvo, em sintonia com os objetivos especificos a atingir. O documento permite o cruzamento das
atividades com diversas referéncias, como o Projeto Educativo, o Referencial Aprender com a
Biblioteca Escolar (AcBE, que prop&e sugestdes para todas as literacias) e o tipo de atividade.
Responsaveis ou dinamizadores - Os responsaveis sdo as entidades que concebem, propdem e
podem, em determinadas situagdes, operacionalizar as atividades; os dinamizadores, em
articulagdo com os responsdveis, executam as diferentes atividades.

Publico-alvo - Os destinatédrios das atividades devem ser especificados de acordo com os
objetivos e a natureza da atividade, evitando-se generalizagGes.

Calendarizagao — Indicagao do tempo e extensao em que cada atividade se desenvolve, devendo
evitar-se formulagdes como “ao longo do ano letivo”.

Projeto Educativo - Os dominios do Projeto Educativo para os quais a atividade contribui devem
ser selecionados. No final da folha, foi criado um campo com os dominios do Projeto Educativo,
correspondendo cada um ao nimero da legenda.

Recursos — Referéncia aos materiais, equipamentos, documentos e espagos especificos para a
realizacdo de cada atividade.

Orcamento - Estimativa dos custos inerentes a concretizacdo dos projetos ou atividades. Nos
casos de projetos financiados identificar a fonte de financiamento (por exemplo, RBE: Ideias com
mérito; aler+).



Dados estatisticos do inicio do ano letivo 2023/24 (Fonte - https://analytics.kstk.pt)

N2 Alunos: 914

N2 Alunos com NEE: 77 (8,4%)
N2 Turmas: 42

N¢ Cursos: 14

Nacionalidades: 22

Over Age: 291

N2 Alunos ASE : 233

N2 Alunos Escaldao A: 144

N2 Alunos Escaldo B: 89

GRAFICO 1: Nimero de alunos por escaldo e turma



QUADRO 1: Nimero de alunos por turma

ES D. Manuel Martins
10% ano A
10° anc B
10% ano C
10% anc D
10° anc E
10% ano F
10% anc G
10% anc H
112 anc A
11%anc B
112 anc C
11%anc D
11%anc E
11%anc F
112 anc G
11%anc H
12% ano A
12%anc B
12%anc C
12%anc D
12®anc E
12%anc F
12% ano G
12%anc H

2% ano CEF

Teano A
7°ano B
7%ano C
7% ano D
7% ano E
7°ano F
8%ano A
8%ano B
8%ano C
8%ano D
8%anoE
9% ano A
9% ano B
9% ano C
9% ano D
9% ano E
9% ano F
Total

Escola

7

147 113 164 195 142 153

26
27
20
20
27
27

147 113 1864 195 142 153

a8

26
20
20
21
26

Q9

10

27
26
26
24
26
23

10

26
25
19
27
26
21
26
25

11

26
12
13
14
12
26
18
20

12

i

27
20
13
15
20
22
14
17

Total

914
26
25
19
27
26
21
26
25
26
13
13
14
12
26
18
20
27
20
18
15
20
22
14
17
10

26
27
20
20
27
27
26
20
20
21
26
27
26
26
24
26
25
914



QUADRO 2: Numero de atividades por dominios

Atividades planificadas

Por dominio
A. Curriculo literacias e aprendizagem 89
B. Intervencdo e cultura 55
C. Formacao extracurricular 24
D. Oferta educativa e formativa 11
Total 111

Numero de atividades articuladas com o
projeto educativo
Oferta educativa e formativa da escola 20
Gestdo de recursos 10
Valorizacdo da escola e da educagdao 35
Desenvolvimento de metodologias ativas 30
Mobilizacao para a cidadania e
participacdao 49
Resultados académicos 20
Praticas de ensino e avaliacdo 16

Numero de atividades articuladas com:
Desenvolvimento Digital da Escola 0

Plano de Desenvolvimento Pessoal, social e
Comunitario 0
Planode lnovagéo O

Grafico 2: Distribui¢ao de atividades por dominio

@A Curriculo literacias e aprendizagem
W E. Intervengdo e cultura
83; 50% mC. Formagio extracurricular

m D. Oferta educativa e formativa




Grafico 3: Articulagao com o Projeto Educativo de Escola

Ligagdo para a folha de recolha e estatistica do Plano Anual de Atividades:

paa 2324 ESDMM Webvl

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 22 de novembro de 2023
Cleméncia Funenga

Filipe Azevedo

Jodo Santos

Rui Silva


https://escoladmanuelmartins.sharepoint.com/:x:/s/todososdocentes-PAA/EQFXihmD0AVNtAD7FennqgMB5grxjueIHPkXhJLh6Cn5tQ

L. . Informacdo adicional no final da folha e
Escola Secundaria Dom Manuel Martins ¢

Plano anual de atividades
Periodo
Ano letivo

=

ESCOLA SECUNDARLA
DOM MANUEL MARTINS

19 periodo
2023-2024

Tipo de atividade:

Projeto Educativo: 1. Visita de estudo

- o . . 1. Oferta educativa e formativa da escola X

Escolha o dominio que corresponde a atividade a inserir: 2. Gest3o de recursos g éula no exterior

P p . : . A = . Exposicdo
Dominio A - Curriculo, literacias e aprendizagens - P - 3. Valorizagdo da escola e da educagao f ¢ deb

— = Campos essenciais a preencher: Objetivos, Atividades (nome), 4. Desenvolvimento de metodologias ativas 4. Palestras e debates
Dominio B - Intervengao e cultura Responsaveis, Publico, Calendarizagdo, Projeto Educativo (selegdo 5. Mobilizagio para a cidadania e participagio 5. Eventos
Dominio C - Formag3o extracurricular de dreas) e Tipo de atividade. Os restantes campos auxiliam na 6. Resultados académicos 6. Cidadania

o . . avaliagdo global estatistica das atividades da escola. 7. Préticas de ensino e avaliagdo 7. Outros
Dominio D - Oferta educativa e formativa

urriculo, literacias e aprendizagens

Projeto Educativo Tipo de atividade

Responsaveis /

Objetivos Atividades Par AcBE Dinamizadores Publico-alvo Calendarizagdo 1 2 3 4 5 6 7 Recursos Orgamento 123 456 7
Vivenciar o terramoto de Lisboa - Museu Quake - lisboa Germano Ferreira - 22Fe32Fe32D 28/11/2023 = ® ® B Aytocarro 20€/aluno LI u
Histdria nacional sobre Protegdo e Sandra Marques -
Socorro Sandra Ribeiro - Rita

Cardoso - Sandra Lima
Fomentar nos alunos o Ida a Policia Maritima Anabela Canelas e Celia 32Fe 32D 13/10/2023 apé u
interesse/espirito pela Seguranga Guerreiro
Maritima.
Dinamizar nos alunos o respeito  Ida ao Exercito -AM Amadora Anabela Canelas 22Fe32Fe32D 15/11/2023 autocarro u
pelas regras de seguranga
Conhecimento da Forga Militar -  Comando Territorial de Setubal - Germano Ferreira - 19F 10/10/2023 Meios Préprios u
GNR (diferenca entre forgas de GNR Sandra Marques
seguranca/Protecdo e Socorro)
Visualizar regras de segurancae  Auchan - Setubal Germano Ferreira 3F 27/10/2023 u Meios Préprios u
socorro - Normas executivas
Organizagdo de Edificios - Mapa  Camara Municipal de Setubal - Germano Ferreira - 3F 07/11/2023 LA Meios Préprios u u
estrutural de Setubal Pagos do Concelho Sandra Marques
Formacgdo e visualizagdo (Meios ~ CDOS de Setubal - Palmela Germano Ferreira 1F - 3F 14/12/2023 (3F LI Autocarro u
de Socorro / Gestdo / Protecdo / manh3) e
Salvamento/ Organizacdo) 17/01/2024 (1F

tarde)

Visualizagdo de Meios de Previsdo IPMA - Lisboa Germano Ferreira - 3F 10 Janeiro 2024 LI Autocarro u
do Tempo - Meterologia (trabalho Anabela (Aguardar
diario - Prevengdo e combate) confirmagao)
Conhecimentos militares - Marinha Portuguesa - Academia Germano Ferreira - 3F 7 Fevereiro = = ®®  Aytocarro u u
Maritimos - Combate e protegdo Anabela 2024(Aguardar

confirmagdo)

Plano anual de atividades

1120



Participagdo e visualizagdo do ANPEC - Carnaxide Germano Ferreira 1F Janeiro ou Autocarro

Comando nacioanal da Protegdo Fevereiro 2024

Civil

Formacdo Geral sobre Prote¢do e Escola Nacional dos Bombeiros - Germano Ferreira 1F Janeiro ou Autocarro

Socorro - meios de combate e Sintra Feveiro 2024

Exercicios

Participagdo e formagdo sobre as PSP - Comando de Setubal Germano Ferreira - 3F 01/02/2024 Meios Préprios
Comunicagdes na protecgdo Civil - Anabela

PSP Setubal

Visualizagdo e participacdo - Exército - RA5 Vendas Novas Germano Ferreira - 1F-3F 06/12/2023 Autocarro

Formagdo meios militares no Anabela - Gracinda

combate aos incéndios, Socorro,

pelas Forgas Militarizadas

Visualizagdo e participacdo - Forca Aérea Portuguesa - Montijo Germano Ferreira - 3F 10/01/2024 Autocarro

Formacdo sobre os meios de Anabela

combate pela Forga Aérea a

Fogos, de Salvamento e Socorro, e

outros Auxilios Humanitérios.

Visualizar o tipo de segurangca e  Auchan Setubal Anabela Canelas e Celia 32Fe32D 23/10/2023 Meios proprios

os meios de combate a Incendio Guerreiro

no Auchan

Visualizacdo da pega "Frei Luis de Ida ao Teatro Gracinda Gamito 19F 29 periodo Autocarro

Sousa"

Palestra sobre EPI(s) e Meios de  Escola Secundaria DMM- Anabela Canelas 29Fe32Fe32D 29/11/2023 Nao aplicavel

Combate a Incéndios Auditério

Dinamizar nos alunos o respeito  Policia Judiciaria Anabela Canelas e Celia 29F e 32D 29 periodo autocarro

pelas regras de seguranca Guerreiro

Observar os Riscos inerentes ao Porto de Setubal Anabela Canelas e Celia 22Fe 32D 10/11/2023 autocarro

Porto de Setubal Guerreiro

Desenvolver iniciativas de Tertulias e encontros Grupo de trabalho da Alunos Permanente Acervo da Sem gastos
promogao da leitura. Biblioteca Biblioteca adicionais
Apresentar aos aunos situagdes  Centro de Ciéncia Viva de Marta Teixeira, Mariana 7°2A 7°B 18/03/2024 = ® ® Aytocarro A aguardar
diversificadas de forma a Estremoz Carvalheira e Rui Roque orgamento

conhecer a historia geoldgica de
uma regido, integrando-as nas
aprendizagens de CN e FQ.

Plano anual de atividades



Apresentar aos aunos situagdes Centro de Ciéncia Viva de Marta Teixeira, Mariana 792 E 79F 19/03/2024 = ® ® Aytocarro A aguardar
diversificadas de forma a Estremoz Carvalheira e Rui Roque orgamento
conhecer a histéria geoldgica de
uma regido, integrando-as nas
aprendizagens de CN e FQ.
Conhecer a histdria geoldgica da  Centro de Ciéncia Viva de Rosalia Santos e 7°Ce 79D 20/03/2024 = m ® Aytocarro A aguardar
regido, consolidar aprendizagens Estremoz Mariana Carvalheira e orgamento
e ilustrar fendmenos de CN e <FQ Rui Roque
Promover habitos de saude Percurso pedestres e jogos na Rosalia Santos, Ana 99BE 12/01/2024 = m ® Aytocarro A aguardar
saudaveis, reforco em contetddos Arrdbida Fonseca, Tiago orgamento
escolares, competéncias sociais. Henriques e Arlindo

Souza
Reforgo de conteldos escolares, Instituto de Higiene e medicina Rosalia Santos e Arlindo 92BE 03/05/2024 = m ® Aytocarro A aguardar
diversificagdo de estratégias, tropical e CCB Souza orgamento
aumento da literacia cientifica e
histérica
Conhecer Industria de Fabrica da Coca-Cola e Adega José Isadora Girio, Carla Silva, 19G (TAL e TRB) 13/11/2023 ® B Autocarro da junta A aguardar
produtos alimentares e Maria da Fonseca Maria Vicente de freguesia orcamento
processos quimicos de (restauracio) Mara
trabalho.
Reforgo de conteldos escolares,  Instituto Portugués da Qualidade Isadora Girio, Carla Silva, 1°G (TAL e TRB) 29P = ®  Comboio da A aguardar
diversificagdo de estratégias, Mara Berto Fertagus orgamento
aumento da literacia cientifica e
histdrica
Refor¢o de conteudos escolares, Universidade Nova de Lisboa FCT Isadora Girio, Marta 19G (TAL) 2°P L Comboio da A aguardar
diversificacdo de estratégias, (Monte de Caparica) Teixeira Fertagus orgamento
aumento da literacia cientifica e
histérica
Reforco de contelidos escolares,  Universidade de Evora, visita aos Isadora Girio, Marta 19G (TAL) 29p = ®m  Aytocarro dajunta A aguardar
diversificagdo de estratégias, laboratdrios e atividades Teixeira, Carla Silva de freguesia orgamento
aumento da literacia cientifica e
historica.
Refor¢o de conteudos escolares, Instituto de medicina molecular, Isadora Girio, Marta 1°G 29P- Margo Comboio da A aguardar
diversificacdo de estratégias, Semana do Cérebro, Hospital de Teixeira, Fertagus orgamento
aumento da literacia cientificae  Santa Maria, Lisboa
histérica
Refor¢o de conteudos escolares, Museu da Eletricidade e CCB Isadora Girio, Carla Silva, 92A,B,C,D,EeF 39p- Autocarro da junta A aguardar
diversificagdo de estratégias, Mara Berto, Arlindo de freguesia orgamento

aumento da literacia cientifica e
histérica.

Souza, Sandra Lima,
Luisa Carioca, Maria
Rita, Ana Filipa Dias

Plano anual de atividades



Estudo da composicdo de corpos
celestes e apresentagdo de
resultados.

Ver no centro de astronomia o
que se estuda e o que se faz.

Participagdo em atividades no
centro de Astronomia no Porto

Isadora Girio e Sandra  92A e 1°G TAL

Lima

mai/24

Autocarro da junta
de freguesia

Estudo de formagdes e
deformagdes das rochas; Estudo
de evidéncias que contribuem
para o conhecimento da histéria
da Terra; Estudo e classificagdo de
rochas; ldentificagdo e
classificagdo de seres vivos da
zona entre marés; Associacao
entre os condicionamentos
abidticos para as comunidades
das zonas entre marés.

Aula de campo em Almograve

Ana Claudia Ponte, 11°A
Maria José Gervasio

39P-28e29
Maio

60-80 euros (a
confirmar)

Autocarro,
Pousada de
Almograve

Estudo e classificagdo de rochas
sedimentares; Observagdo de
uma intrusdo magmadtica e estudo
das suas evidéncias; Estudo de
evidEncias que contribuem para o
conhecimento da histéria da
Terra; Estudo de biodiversidade
de bioma chaparral.

Aula de campo: Arrdbida - da
Figueirinha ao C. Espichel.

Ana Ponte 11°A

29 Periodo - 14
Margo

Autocarro 30-40 euros (a

confirmar

Contactar com ambiente de
investigacdo e industria em
biotecnologia e as suas aplicages
atuais.

Visita a BIOCANT

Ana Ponte 129A (CT)

22 Periodo (a
definir)

Autocarro 30-40 euros (a

confirmar

Promover a educagdo ambiental;
estimular o trabalho
prético/campo fora da sala de
aula; Desenvolver competéncias
atitudinais de responsabilizagdo
ambiental.

Caminha no espago de EVOA,;
Observagdo de aves; atividades
diddticas no ambito da educagdo
ambiental.

Carlos Penado; Paula Turmas de 82 ano
Pio; Sandra Lima; Tania

Afecto

15e 16 de
Fevereiro

m ® Guio de trabalho; 1800€ - 18€/aluno
relatdrio da vista

Promover a literacia para a
floresta

Formagdo de professores;
Workshops para alunos e Visitas
de estudo

Ana Ponte, Sandra Lima, 82 ano
Carlos Penado, Paula Pio

Anual

Gratis - oferta da
CMS (parceira CIAM)

LI Autocarro e
diversos

Dar a conhecer aos alunos uma
adega e toda a histdria e processo
do fabrico de vinhos. Conhecer
como funciona todo o processo
do café

Visita a Delta e Adega Mayor -
Campo Maior

Sandra Marques, Sofia  19G, 29G, 39G
Ramos, Graga sertorio,

M2José Valente, Isadora

Girio

27 de novembro

= ® B ® Aytocarro 12€/aluno

Plano anual de atividades
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Comemorar as linguas da Europa

Dia Europeu das Linguas

Grupo de Francés e
Inglés

Todas as turmas

26 de setembro

Divulgar o trabalho produzido
pelos alunos

Exposi¢do de postais de Natal

Grupo de Francés

Todas as turmas

Natal

Divulgar o trabalho produzido
pelos alunos

Exposi¢do de Natal

Grupo de Inglés

Todas as turmas

Natal

Divulgar o trabalho produzido
pelos alunos

Exposi¢do de Sdo Valentim

Grupo de Francés

Todas as turmas

Fevereiro

Divulgar boas praticas da ESDMM Atividades de Sdo Valentim

Grupo de Inglés

Todas as turmas

Fevereiro

Vivenciar conhecimentos tedricos Simulagdo Quake

Grupo de Inglés

Turmas dos Cursos
Profissionais

28/11/2023

Experienciar conhecimentos
tedricos

Dia da Francofonia

Grupo de Francés

Todas as turmas

20/03/2023

Interagir com autores

Encontro com autora

Grupo de Portugués

Turmas do secundario

29 periodo

Experienciar conhecimentos
tedricos

Semana das Linguas e Literaturas

Departamento de
Linguas e Literaturas

Todas as turmas

29 periodo

Experienciar conhecimentos
tedricos

Visita de estudo as caves José
Maria da Fonseca

Grupo de Inglés

Turmas de Restauragdo

13/11/2023

Experienciar conhecimentos
tedricos

Visita de estudo ao Hard Rock
Café

Grupo de Inglés

Turmas de Restauragdo

12 periodo

Experienciar conhecimentos
tedricos

Visita de estudo aos Cafés Delta

Grupo de Inglés

Turmas de Restauragdo

12 periodo

Experienciar conhecimentos
tedricos

Visita de estudo ao Museu das
Comunicagdes e Casa do Futuro

Grupo de Inglés

Turmas de Restauragdo

12 periodo

Interagir com a experiéncia
cultural

Visita de estudo ao teatro ("Auto
da Barca do Inferno"

Grupo de Portugués

92 ano

12 periodo

Interagir com a experiéncia
cultural

Visita de estudo ao teatro ("Farsa
de Inés Pereira")

Grupo de Portugués

102 ano

29 periodo

Interagir com a experiéncia
cultural

Roteiro queirosiano

Grupo de Portugués

112 ano

292 ou 32 periodo

Interagir com a experiéncia
cultural

Visita de estudo ao teatro
("Leando, rei da Heliria")

Grupo de Portugués

72 ano

03/05/2023

Interagir com a experiéncia
cultural

Visita de estudo ao teatro ("Frei
Luis de Sousa")

Grupo de Portugués

112 ano

Fevereiro

Interagir com a experiéncia
cultural

Visita de estudo a expopsi¢do Gil
Vicente (Museu do Teatro)

Grupo de Portugués

102 ano

Fevereiro

Interagir com a experiéncia
cultural

Plano anual de atividades

Visita de estudo a Paris

Grupo de Francés

92 ano

392 periodo
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Aumentar a cultura musical; Participagdo no evento "A QUINTA Acdo Educativa (Silvia 2°9F e 32D 06/12/2023 EEEN 8 euros
Promover a pratica musical em DA AMIZADE" — fabula sinfénica / Revez; Isabel Gomes;
conjunto; concerto participado, dinamizado Lilian Barros)
Sensibilizar para o imaginario pela Orquestra dos Brinquedos de
infantil; Lisboa, no Férum Municipal
Conhecer abordagens criativas
com as quais se possa promover a
educacdo inclusiva junto das
criangas;
Promover o convivio entre alunos
da mesma escola.
Reconhecer a importancia de Festival da llustragdo, Casa da Acdo Educativa (Ana 39D 25 de outubro EEEN Gratuito
atividades culturais no Cultura e casa da Avenida Teresa Sousa)
crescimento da crianga.
Aproximar o aluno da realidade.
Desenvolver o espirito de
observagdo e o espirito critico.
Relacionar a escola com a
comunidade.
Reconhecer técnicas de ilustragdo.
Valorizar o espago escolar; Decoragdo da escola em épocas Acdo Educativa (Ana 29F e 32D ao longo do ano | I |
Promover o convivio entre alunos festivas Teresa Sousa e Lilian letivo
da mesma escola. Barros)
Promover conteudos do ambito  Exposi¢do de trabalhos Acdo Educativa (Silvia  29F 12periodo EEERm
da disciplina de Psicologia. subordinada ao tema "Como Revez)
melhorar o sucesso escolar"
Valorizar o espaco escolar; Atividade de Halloween " Acdo Educativa (Lilian ~ 29F e 32D 31 de outubro SpEEm
Promover o convivio entre alunos; Castelo Assombrado Barros e Ana Teresa
desenvolver conteldos das Sousa)
disciplinas de Técnicas de
Animacdo e Expressdes
Conhecer o patrimdnio industrial  Visita ao Museu do Trabalho Acdo Educativa (Silvia 29F 12 periodo LELEL I ] gratuito
o oficios urbanos ligados ao Michel Giacometti Revez; Isabel Gomes)
comércio; Promover o convivio
entre alunos da mesma escola.
Reforgo de conteldos escolares e Festival da Ilustragdo de Setubal Ana Fialho; Ana Teresa 1092 D; 112 H Outubro = =
diversificagdo de estratégias Sousa
Reforgo de conteudos escolares e Visita de estudo a Gulbenkian e ao Ana Fialho; Ana Teresa 102 D; 112 H Abril/Maio = =

diversificagdo de estratégias

Plano anual de atividades
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Reforgo de conteldos escolares,  Simulagdo de incéndios Mara Berto 19G (TAL e TRB) a definir N3o se aplica sem custos u
diversificagdo de estratégias e
aumento da literacia cientifica.
A Ciéncia do Sabor - reforgo dos  Exposigdo interativa Irene, Paula Pio, Rosalia Turma do 92 ano 29P sem custos =
contetdos escolares com Santos,Sandra Lima
dinamicas interativas
KNOJO - estratégia motivacional  Atividade em sala com a tematica Rosalia Santos Turmas de 92 ano 29P- Margo u sem custos u
para conteudos sobre o corpo do corpo humano. 92 anos
humano
Reforgar a literacia cientifica e Estudo de rochas sedimentares Rosalia Santos e Tiago 72CeD 12p u Sem custos
ambiental, desenvolvimento de ~ com Percurso pedestre e Henriques
competéncias fisicas e sociais intervengdo ambiental
Apoiar o curriculo e a formagdo  Apoio na utilizagdo de recursos da Bibliotecario Comunidade escolar Permanente LI B Fquipamentode  Sem gastos L
para as literacias da informagdo e Biblioteca ou outros, para suporte som adicionais.
dos media. curricular.
Formar para as literacias da Formacdo para turmas e Bibliotecario Alunos e professores Inicio de cada LI B Acesso a internet  Sem gastos L
informacdo e dos media professores: guides, informacgdes periodo letivo adicionais

e divulgagdo sobre diversas

aplicagGes ou recursos digitais.
Divulgac¢do de Jogos Matematicos Apresentcdo de Jogos Clube de Jogos Comunidade escolar 13/dez sem gastos u
(Abalone e Ouri) MAtematicos Matematicos
Fomentar o gosto pela historia CIBA - Centro de Interpretagao Prof. Jorge Fernandes 7° A,B,C,D 392 periodo Autocarro, bilhete, Valor do Autocarro ®
nacional e pelo patriménio Batalha de Aljubarrota docentes e bilhetes
histérico-cultural
. Fomentar a ligagdo entre a Quake Lisboa Prof. Jorge Fernandes 82 AB,C 29 periodo Autocarro, bilhete, (600/700 euros L
histéria e a ciéncia docentes autocarro)
Fomentar o gosto pela historia Convento de Jesus - Setubal Prof. Jorge Fernandes 72 anos 29 periodo Autocarro, bilhete, Valor do Autocarro =
nacional e pelo patriménio docentes e bilhetes
histérico-cultural
Fomentar o gosto pelo patriménio Museu de Lisboa Prof. Arlindo Souza 72 anos 22 periodo Autocarro, bilhete, (300/350 eurosdo  ®
histérico-cultural docentes autocarro)
Fomentar o gosto pelo patriménio CCB Prof. Arlindo Souza 92 anos 32 periodo Autocarro, bilhete, Valor do Autocarro =
histérico-cultural docentes e bilhetes
Fomentar o gosto pela histdria Castelo Palmela, convento Jesus, Prof. Ana Ferreira 10¢ B 32 periodo Autocarro, bilhete, Valor do Autocarro =
nacional e pelo patrimonio ruinas do Creiro docentes e bilhetes (300/350
histérico-cultural + 5 euros bilhete por

aluno)

Fomentar o gosto pela histdria Museu das comunica¢cdes/Museu Prof. Ana Ferreira e 112De 129B 29 Periodo Autocarro, bilhete, Valor do Autocarro =

nacional e pelo patriménio
histérico-cultural

Plano anual de atividades

doTraje e Palacio/convento Mafra

docente de Portugués?

docentes

(300/350) e bilhetes
(10/15 euros por
aluno
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Sensibilizar a populagdo escolar
para comemoracgao do Dia da
Europa

Campeonato de Kahoot

Clube Europeu e Grupo
de Geografia

Turmas do ensino basico 9 de maio 2024
e secundario

Biblioteca;
Internet; Docentes

Sensibilizar a populagdo escolar ~ Relatos na 12 pessoa de Grupo de Histéria e Turmas do ensino basico abr/24 Auditdrio;

para a comemoragdo dos 50 anos convidados Grupo de Geografia e secunddrio Convidados

do 25 de abril

Sensibilizar a populagdo escolar ~ Exposi¢do Figuras e monumentos Grupo de Histéria e Turmas do ensino basico mai/24 Biblioteca

para comemoragao do Dia da da Europa Grupo de Geografia e secundario

Europa

Sensibilizar a populagdo escolar ~ Venda de produtos culinarios Técnicos restauragdo e  Toda a comunidade mai/24 Alimentos

para comemoragao do Dia da europeus bar e Clube Europeu escolar

Europa

Sensibilizar a populagdo escolar ~ Peddy paper Grupo de Histéria e Turmas do ensino basico abr/24 L Docentes; u

para a comemoragao dos 50 anos Grupo de Geografia e secundario Impressdes

do 25 de abril

Sensibilizar a populagdo escolar  Visita de estudo Grupo de Geografia Turmas do ensino basico mai/24 L Autocarro; L

para comemoragao do Dia da e secundario docentes

Europa

Sensibilizar a populagdo escolar  Visita de estudo ao Parlamento Departamento CSH Turmas secundario mai/24 L Autocarro;

para os valores democréaticos docentes

Conhecer o litoral. Sensibilizar Visita de estudo Sesimbra Grupo Geografia; Grupo Turmas 72 ano L Autocarro; L

para os riscos. de Biologia docentes

Conhecer o litoral. Compreender a Visita de estudo Peniche Grupo de Geografia Turmas 22 ano L Autocarro; L

formacgdo das rochas. Sensibilizar profissional docentes

para os riscos.

Conhecer uma unidade industrial. Visita de estudo Coca Cola Grupo de Geografia lturma22anoel L Autocarro; L
turma 32 ano docentes

N2 de atividades planificadas

Observagdes

Plano anual de atividades
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N2 de atividades planificadas portipo # # # # # # #
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Dominio B - Intervenc3o e cultura

Responsaveis /

Projeto Educativo

Tipo de atividade

Objetivos Atividades Par AcBE Dinamizadores Publico-alvo Calendarizagdo 1 2 3 4 5 6 7 Recursos Orgamento 1234567
Cleméncia F., Catia B., Participantes na 11.setembro u Férum Luisa Todi; u
Angela B., Susana F., Conferéncia EHT
Workshops de partilha na IX Paula Pio, Mafalda E.,
Divulgar boas praticas da ESDMM Conferéncia de Educagdo CMS n Lilian B.
Sensibilizar a populagdo escolar  Atividade formativa geral do 12 Conselho Pedagogico;  Todas as turmas 18.0utubro = Modelo de moeda L
para comemoragdo do 25 de abril periodo Grupo de Artes visuais comemorativa do
25 de abril de 2024
Desenvolver o sentido de Dia da Escola m  ® Conselho Pedagdgico Alunos e familiares 19.Janeiro = Bicicletas proprias; U
pertenga a escola e a consciéncia "Passaporte
social face a problemas atuais escolar"; recursos
audiovisuais
Estimular o gosto e o0 estudo Campeonato Preparativo para o Clube de Jogos Alunos interessadose  23/02/2024 Impressoes de u
pela Matematica; CNJM Matematicos apurados nas tabuleiros, alunos,
Desenvolver o raciocinio eliminatdrias professores
loégico
Estimular o gosto e o estudo Campeonato Preparativo para o Clube de Jogos Alunos interessadose  14/03/2024 Alojamento, Aindicar =
pela Matematica; CNJM Matematicos apurados nas Transporte
Desenvolver o raciocinio eliminatérias
logico
Estimular o gosto e o estudo pela Supertmatik Clube de Jogos Alunos interessados e De margo a Biblioteca, 3€ por aluno inscrito L
Matematica; Desenvolver o Matematicos; apurados nas maio de 2024 computadores,
raciocinio logico Departamento de eliminatdrias alunos
Matematica
Estimular o gosto e o estudo pela Dia do Pi e da Matematica, Feira Departamento de Comunidade Escolar Dellal5de Expositores, papel, =
Matematica; Desenvolver o dos jogos Didaticos Matematica marco de 2024 cartolina
raciocinio légico
Alunos interessados e =

Estimular o gosto e o estudo pela
Matematica; Desenvolver o
raciocinio légico

32 Campeonato do Ouri

Clube de Jogos
Matematicos;
Departamento de
Matematica

apurados nas
eliminatdrias

19 de janeiro
de 2024 (Dia da
Escola)

Prémios, papel
(certificados)

Comemorar o Dia da protegdo
Civil

Dia da Protegéo Civil

Curso de Protegao Civil

Comunidade Escolar

29 de fevereiro
e 1 de margo
de 2024

a indicar

Plano anual de atividades
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Sensibilizar para a constante
atualizagdo do saber e do
conhecimento (a Histdria ndo é
estatica).

Mural “Histéria Nova”

Professores de Histéria

Alunos Comunidade
educativa

19,29, 3¢
periodos

Placard, papel,
impressao,

pioneses,cartolinas

Sensibilizar para a importancia da
musica na “Revolugdo dos Cravos”

Momentos musicais
(25 de abril de 1974)

Prof. Arlindo Souza

Alunos do 92 ano e
outros

32 periodo

Concerto Participado "A QUINTA
DA AMIZADE"

Forum Luisa Todi/atividade
formativa

Silvia Revez; Isabel
Gomes

Turmas (22 e 32 ano)
TAE

12 periodo

Bilhetes 144 euros

Promover a participagdo ativa dos
alunos na tomada de decisdes e
promogéo de atividades.

Embaixadores do CIAM

CIAM

3°Ciclo/CEF

Anual

Indefinidos

Indefinido

Promover a literacia dos oceanos
e educagdo ambiental para
sustentabilidade

Mundo num Minuto

CIAM

Comunidade escolar

Anual

Radio Escolar
(sistema)

Depende da
necessidade de
manutencgdo da rede
de radio

Dinamizagdo de atividades e
espacos relativos ao CIAM e
promotores/facilitadores de
educagdo ambiental e literacia
cientifica

Participagdo no CIAM

Equipa CIAM

Alunos da ESDMM

Semanal

Indefinidos

Rede de parceiros

Promover a Saude Mental,
alertando para a sua
problematica. Explorar o tema
«Saude Mental» através da
Expressao Artistica.Sensibilizar
para a importancia da expressdo
artistica na gestdo de emocdes e
sentimentos.

Exposigdo artistica: «Ver a SAUDE
MENTAL através da ARTE»

PES em articulagdo com
Ana Fialho, turmas de
Artes: 102D e 11°H, na
disciplina de Desenho.

Comunidade escolar

Novembro

Consumiveis

Sensibilizar a comunidade para a
importancia da alimentagdo
saudavel e sustentavel. Criar uma
exposi¢do de trabalhos sobre a
tematica da Alimentagdo.
Distribuir salada de frutas pelos
elementos da comunidade
escolar. Promover o consumo de
refei¢cGes equilibradas no
refeitdrio escolar.

Atividades inseridas na
Comemoracgdo do Dia Mundial da
Alimentagdo: exposi¢do de
trabalhos, palestra com
nutricionista da APPHSO,
distribuigdo de «salada de frutas»
soliddria, almogo no refeitorio
com turmas, entre outras.

PES- M2 José Valente,
Graga Sertonio e turmas
29G e 39G REST/BAR,
Rosdlia Santos, Paula Pio
e restante equipa PES.
Articulagdo com
docentes de Ciéncias
Naturais, Fisico-Quimica
e M2eME de 92ano.
Associagdo APPSHO -
nutricionista Dra.Inés
Vilares e nutricionista da
CMS - Dra.Vera
Azevedo.

Comunidade escolar

Novembro

Fruta, copos,
talheres,
guardanapos e
consumiveis

60 eur

Plano anual de atividades
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Promover a danca como atividade que visa Comemoracgdo do dia mundial da PES/GyMDance e Comunidade escolar Semana de 29 L Diversos:
o desenvolvimento intelectual, fisico, motor, L P X
sensorial e emocional dos individuos Danga. Ed.Fisica - Claudia Tdo e de Abril equipamentos de
potenciando a adogéo de comportamentos Ana Avelino. som e aderegos.
saudéaveis
Promover a pratica da atividade  Saude & Movimento- Percurso PES- Rosalia Santos, Turmas 92BekEe Novembro - LI Transporte da
fisica ao ar livre, como estratégia pedestre com jogos Educagdo Fisica e docentes. Depende das Junta
de promogdo de saude. desportivos/didaticos Ciéncias Naturais condigoes
climatéricas

Sensibilizar a comunidade paraa Comemoragdo do Dia mundial da Equipa PES -Maria José Comunidade escolar Dezembro u Consumiveis u
necessidade de prevengdo 12 e 22 SIDA Valente, Graga Sertdrio
no caso da SIDA. Divulgagdo da e turmas 29G e 39G;
problematica. Permitir aos alunos Rosalia Santos, Irene
criar uma Campanha de Palma e Paula Pio.
promogdo de saude. Articulagdo CAOJ de

Setubal
Promover a igualdade de género. Workshop «Sexualidade em PES- Paula Pio e equipa. Comunidade escolar Janeiro LI Equipamento
Sensibilizar para atitudes positivas Revista»- Turmas Promotoras de Turmas promotoras de multimédia e
perante a sexualidade. Prevenir os Saude (educagdo interpares) saude de 9%ano-Ce D. consumiveis
comportamentos de risco. Criar
dindmicas sobre a tematica da
Adolescéncia.
Realizar rastreios orais. Entregar ~ Salde Oral PES - Rosdlia Santos, Comunidade escolar Janeiro LA Consumiveis
os cheques dentistas. Sensiblizar EDV e turmas 72 e 82
para a prevengdo da saude oral. anos
Criar o Concurso «Escova de
dentes»
Desenvolver competéncias de EPIS - «Por ti» - Programa de Equipa PES, EPIS - Zurich- 7' e 92Anos Janeiro LI Equipamento u
regulagdo emocional que promogao de bem-estar mental Missdo azul multimédia e
contribuam para estilos de vida nas escolas auditério
mentalmente mais equilibrados.
Fomentar o bem estar fisico, sicial Comemoracdo do Dia do Riso Equipa PES Comunidade escolar Janeiro AL Material de
e mental. desgaste

Plano anual de atividades
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Educar para os afetos. Fomentar o Dia dos afetos Equipa PES - Paula Pio, Comunidade escolar Fevereiro LA Material de Indefinido LI
bem estar fisico, social e mental, Graga Sertoério e M2 José desgaste e
alertando para a importancia da Valente. Clube Gym culinario.
afetividade e solidariedade. Dance e Professora Ana
Disponibilizar vérias atividades de Avelino
REST/BAR em articulagdo com
outras disciplinas. Promover a
prevencdo da violéncia e da
discriminagdo sexual. Promover a
expressdo corporal e artistica, na
prevencgdo da saude
emocional/afetiva.
Sensibilizar para questdes de Minutos satude Equipa PES e CIAM Comunidade escolar Fevereiro LA Salas de aula; LI
saude publica ou individual, equipamentos
através de videos ou radio escolar tecnoldgicos;
Auditério e sala de
radio. Depende
das condigdes
técnicas/recursos.
Sensibilizar para a importancia na Ciéncia do Sabor Equipa PES e Docentes  9%anos e Comunidade  Margo LA Material de Indefenido LI R ]
saude de uma boa qualidade de Ciéncias: Irene escolar desgaste
alimentar. Criar uma Exposicdo, Palma, Paula Pio, Rosalia
Concurso gastronémico e dos Santos e Sandra Lima.
sabores. PES- Graga Sertério e M2
José Valente com as
turmas REST/BAR.
Sensiblizar para os desequilibrios  Rastreio nutricional e Campanha u Equipa PES e turmas de Comunidade escolar Margo LA Material de LI R ]
alimentares. de sensibilizacdo para a 9%anos e REST/BAR. desgaste
prevencgdo da obesidade Articulagdo com
Associagdo APPHSO
Promover a saude fisica, através  Rastreio Visual L Equipa PES e Comunidade escolar Margo LA Equipamentos de LI
do despiste de dificuldades Especialistas de Optica Otica
visuais.
Promover a prevengdo dos Campanha de prevengdo dos u Equipa PES e Dra.Célia  comunidade escolar 29 Periodo (a LR Equipamento LI
comportamentos Aditivos e comportamentos de risco, Santos - Equipa de definir) multimédia,
dependéncias. relacionados com adigdes e Prevengdo do CRI de auditdrio e
dependéncias. Setubal consumiveis
Sensibilizagdo para algumas Knojo PES - Rosalia Santos 92 ano abril LA Material de LI
questdes de saude humana. desgaste
"Aprender a brincar"
Plano anual de atividades 12 | 20



Articular agdes entre o PES e a Sinais de Alerta de problemas de PES- Paula Pio e Enf2 Comunidade escolar Anual u Indefinidos L
Unidade de Satde do ACES. Saude nos alunos e Ana Grossinho/ ACES
Alertar para problemas de saude encaminhamento de situagdes.
urgentes na escola e
encaminhamento.
Sensibilizar a comunidade paraa Campanha de prevengdo do Equipa PES - Rosalia Comunidade escolar Outubro, u Material de LI
necessidade de prevengdo 12 e 22 cancro Santos; 99B e E. Fevereiro e desgaste
no caso do cancro. Permitir aos Articulagdo Liga Marco.
alunos experiénciar uma Portuguesa Contra o
Campanha de promogédo de Cancro.
saude. Fomentar a literacia em
saude.
Desenvolver iniciativas de Divulgagdo e participagdo em Grupo de trabalho da Alunos Nas datas = ® RBE, PNL,PNCe Sem gastos L
promogado da leitura. concursos locais ou nacionais Biblioteca indicadas em outros adicionais

promotores da literacia da cada concurso

informacdo e dos media.
Treinar e aprofundar a Didrio de Leitura: Promogéo da Biblioteca e todos os Alunos e professores Diariamente B ® Fotocdpias e Sem gastos u
competéncia leitora. Educacgdo Literaria. professores de linguas plataforma digital adicionais
Desenvolver iniciativas de Divulgacdo de filmes que Grupo de trabalho da Alunos e professores Em cada B ®m Catdlogo de filmes Aquisi¢do de filmes u
promogao da leitura em promovem o gosto pela arte do Biblioteca periodo letivo da Biblioteca
articulagdo com o Plano Nacional cinema.
de Cinema. Realizagdo de sessdes de cinema

na escola.
Desenvolver iniciativas de Encontros com escritores, Biblioteca Alunos e professores Em cada ®  ® Fditorase Comparticipagdes L
promogao da leitura. ilustradores, cientistas e outros periodo letivo escritores solicitadas

representantes das varias areas

do saber.
Refor¢o de conteldos escolares e Atividade de pinturas faciais e Grupo 600 11°H Outubro L = =
diversificagdo de estratégias exposicdo de Desenho sobre o

tema do Halloween
Refor¢o de conteudos escolares e Exposi¢do de trabalhos Ana Fialho; Lilian Barros Comunidade escolar Novembro L L L
diversificagdo de estratégias "Celebragdo do Dia da Saude

Mental"
Refor¢o de conteldos escolares e Decoragdo de espagos escolares Grupo 600 Comunidade escolar Outubro = = =
diversificagdo de estratégias para o dia de Halloween
Reforgo de conteldos escolares e Decoragdo de espagos escolares, Grupo 600 Comunidade escolar Dezembro = = =
diversificagdo de estratégias turmas do ensino basico
Sensibilizar a comunidade para  Cantinho da Milu - Cidadania e Comunidade escolar Ao longo do - materual de C
bem- estar animal angariacao e divulgacao Desenvolvimento ano desgaste

Plano anual de atividades
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- Mobilizar os jovens para uma Projeto “Canto Mogo - Os direitos Cidadania e Comunidade escolar Ao longo do - DU
vida em comunidade mais ativa e Humanos na Voz de Zeca Afonso Desenvolvimento ano
interventiva promovendo a
tolerancia, a justica social e a
transparéncia.
Estimular a participacao Or¢amento Participativo Cidadania e Comunidade escolar Ao longo do . Material de LI
democratica dos estudantes, Desenvolvimento ano desgaste
valorizando as suas opinides e a
sua capacidade argumentativa e
de reflexdo
Sensibilizar a populagdo escolar QUIZZ - 25 de abril - 50 anos Cidadania e Comunidade escolar abril = auditério e u
para a comemoragao dos 50 anos Desenvolvimento fotocopias
do 25 de abril
- Educar para a tolerancias, ndao  Ciclo de cinema - Semana de Cidadania e Comunidade escolar maio = auditério e u
violéncia e respeito pela Igualdade, identidade e ndo Desenvolvimento filmes/documentar
diversidade cultural violéncia ios da biblioteca
Sensibilizar a populagdo escolar  Maratona das Cartas - Amnistia Cidadania e Comunidade escolar Ao longo do u auditério e u
para os Direitos Humanos Internacioal Desenvolvimento ano fotocdpias
Informar sobre orgamentos Orgamento participativo Cidadania e Comunidade escolar 9 de novembro u auditério e u
participativos/voluntariado municipal - Desenvolvimento fotocdpias
Sensibilizar para a constante Mural “Histéria Nova” Professores de Histéria Alunos Comunidade 19, 29, 3¢ "
atualizagdo do saber e do educativa periodos
conhecimento (a Histdria néo é
estatica).
Sensibilizar para a importancia da Momentos musicais Prof. Arlindo Souza Alunos do 92 ano e 32 periodo u
musica na “Revolugdo dos Cravos” (25 de abril de 1974) outros
Concerto Participado "A QUINTA  Forum Luisa Todi/atividade Silvia Revez; Isabel Turmas (22 e 32 ano) 12 periodo
DA AMIZADE" formativa Gomes TAE
Abordar a tematica da deficiéncia |Conversas Estranhas a Séria, pelos Grupo 910 Comunidade escolar 06/dez = Auditério = m
e da liberdade, a importancia da [jovens do CAARPD da APPACDM:
inclusdo e da criagdo de igualdade |A liberdade, no ambito do Dia
de oportunidades Internacional da Pessoa com
Deficiéncia
Fomentar a integragdo e interagdo|Piquenique de final de ano Grupo 910 Comunidade escolar 32 periodo = Autocarro =
entre os intervenientes
Contactar com as diferentes Visita a Mercearia Confianga de Grupo 910 alunos com medidas 22 periodo _ Autocarro .

profissdes e atividades
econdmicas presentes no local

Troino

Plano anual de atividades

adicionais e seletivas
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Incentivar a reflexdo acerca da
democracia representativa e ativa
e o papel das institugGes;
Conhecer a cidade e a sua cultura;
Conhecer aspetos ludicos da
Matematica; Desenvolver o gosto
e atitude positiva face a disciplina.

Dar a conhecer a relagdo entre a
Matematica e a Economia;
Contactar com as ofertas e a
realidade do ensino superior.

Visita de estudo aos Pagos do
Conselho/MAEDS exposicdo
"Pedras que Jogam-Jogos de
Tabuleiros de outras
Epocas"/Museu do Convento de
Jesus

Visita ao IPS - Escola Superior de
Ciéncias Empresariais e Palestra

Vanda Costa Ana Teresa
Santos

Vanda Costa

Turma 10.2D

Turma 10.2C

13/dez

janeiro de 2024

® Sem custos

Sem custos

Sensibilizar a comunidade para a
importancia da saude. Sinalizar o
dia da Saude (7 de Abril). Permitir
aos alunos experiénciar o trabalho
como agentes promotores de
saude. Utilizar alguns aparelhos
de avaliagdo clinica.

Cuidar da Saude - Valetudinario

PES - Rosdlia Santos e
restante equipa. Alunos
das turmas 99B e 99E.

Comunidade escolar

Abril

Material de
desgaste,
equipamentos/ma
teriais e
contraplacado
2mx2m.

Ne de atividades planificadas

Observagoes

Plano anual de atividades

57

N de atividades planificadas portipo 4 O # # # # 4
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Dominio C - Formac&o extracurricular

Responsaveis /

Projeto Educativo

Tipo de atividade

Objetivos Atividades Par AcB Dinamizadores Publico-alvo Calendarizagdo 1 2 3 4 5 6 7 Recursos Orgamento 123 4567
Desenvolver competéncias em Exercicio de evacuagdo geral da L Equipa de Seguranga: Comunidade escolar Meados do 19, = Ponto de =
situagBes de risco escola GermanoF.; Anabela C.; 29 e 32 Periodo Encontro: Campo
Célia G. de Jogos
Desenvolver competéncias em A Terra Treme Curso de protegdo Civil  Comunidade Escolar 1l4novembro de = Material =
situagBes de risco 2023 pelas informativo
11:14h
Fomentar a metodologia de Feira de Projetos CIAM Comunidade escolar Anual LA Diversos (de Indefinido ==
trabalho em/por projeto; acordo com os
Estimular a curiosidade, sentido projetos)
critico e resiliéncia.
Formar uma equipa de monitores Curso de monitores do CIAM L Ana Ponte e outros Alunos do ensino 12 e 29 periodo LELI Diversos Indefinido u
do CIAM secunddrio (voluntarios)
Promover a educagdo ambiental  Visitas guiadas ao CIAM X CIAM-Monitores do Escolas JI/12Ciclo a partir de 18 X X X Indefinidos Indefinido u
num percurso para a CIAM de Margo 2024
sustentabilidade.
Melhorar o equilibrio e a saide Aula de loga Articulagdo equipa PES e Professores e outros Semanal ao L | Salad40e = u
Fisica e Mental, através da prética Mariana Carvalheira. funcionarios da longo do ano equipamento
de loga. Trabalhar o corpo e a comunidade educativa. desportivo
mente de forma interligada.
Auxiliar no controlo do stress e da
ansiedade. Controlar a pressao
arterial e os batimentos cardiacos.
Promover a sensagdo de bem
estar e boa disposi¢do.
Participar em projetos e iniciativas “Setiibal, uma baia a ler” e L] Biblioteca Alunos Segundo = mm ®m  ®Acessoainternet Sem gastos =
de parceria externa. "Seminario das Bibliotecas de periodo adicionais
Setlbal", atividades municipais.
Envolver e mobilizar pais, Interpretagdo e apresentagdo de L Biblioteca e professores Encarregados de Finais de mEmE ® ®Someprojecdo Sem gastos = =
encarregados de educagdo e textos literarios. educacdo e comunidade periodo adicionais
familias. escolar
Participar em projetos e iniciativas Produgdo e divulgagdo de um L Biblioteca e projetos Alunos e professores Por periodo = m ®E EAcessoainternet; Sem gastos =
de parceria interna. jornal (newsletter). escolares letivo computadorese  adicionais

software

Plano anual de atividades

16 | 20



Participar em projetos e iniciativas Produgdo e divulgagdo de uma = ® Bjblioteca e clubes Comunidade escolar Mensal m ®  ®Equipamentode  Aquisi¢do de u
de parceria interna. radio escolar. escolares (CIAM) som componentes para o
equipamento de
som e manutengao
Promogéo de habitos de vida Corta-Mato Escolar u Grupo Educagdo Fisica  Alunos 12/dez u Baias, Fita Aquisi¢do de
saudavel através do aumento da Balizadora, Lanches
atividade fisida e da pratica Estacas, Dorsais,
desportiva; Reforgo de Alfinetes,
aprendizagens curriculares Aparelhagem de
som
Promogdo de habitos de vida Torneio Interturmas de Andebol Grupo Educagdo Fisica  Alunos 14/dez = Campos de Jogos, Sem gastos
saudavel através do aumento da Bolas, Coletes adicionais
atividade fisida e da pratica
desportiva; Reforgo de
aprendizagens curriculares
Promogéo de habitos de vida Passeio Cicloturistico Solidario u Grupo Educagdo Fisica Comunidade escolar 19/jan u Bicicletas, Viaturas Aquisi¢do de
saudavel através do aumento da de apoio, T-shirts. Lanches, medalhas e
atividade fisida e da pratica Medalhas, T-Shirts
desportiva;
Promogdo de habitos de vida Peddy-Paper «Correr e Aprender = Grupo Educagdo Fisica  Comunidade escolar 11/abr = Transportes; Sem gastos
saudavel através do aumento da  pela Cidade» adicionais
atividade fisida e da pratica
desportiva; Reforgo de
aprendizagens curriculares
Promogéo de hébitos de vida Torneio Interturmas de Voleibol Grupo Educagdo Fisica  Alunos 18/mar = Campo de Jogos, Sem gastos
saudavel através do aumento da Bolas; adicionais
atividade fisida e da pratica
desportiva; Reforgo de
aprendizagens curriculares
Promogao de habitos de vida Torneio Interturmas de Grupo Educagdo Fisica  Alunos 19/mar = Campo de Jogos, Sem gastos
saudavel através do aumento da  Badminton Volantes, Raquetes adicionais
atividade fisida e da pratica
desportiva; Reforgo de
aprendizagens curriculares
Promogéo de hébitos de vida Passeio Pedestre Grupo Educagdo Fisica  Comunidade escolar 21/mar L Transportes; Sem gastos
saudavel através do aumento da adicionais
atividade fisida e da pratica
desportiva; Reforgo de
aprendizagens curriculares
Promogéo de habitos de vida Torneio Interturmas de Grupo Educagdo Fisica  Alunos 04/jun u Campos de Jogos, Sem gastos
saudavel através do aumento da  Basquetebol Bolas, Coletes adicionais

atividade fisida e da pratica
desportiva; Reforgo de
aprendizagens curriculares

Plano anual de atividades
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Promocgdo de habitos de vida Atividade de SKI e Snowboard na

saudavel através do aumento da  Serra da Estrela
atividade fisida e da pratica

desportiva; Reforgo de

aprendizagens curriculares

Grupo Educagdo Fisica  Alunos

7-8 Fevereiro u

Transportes;

A definir

Contacto com a realidade Fabrica da Coca-Cola
empresarial; compreender e

identificar o processo produtivo

até a fase de consumo

Lurdes Nora; Lurdes Turmas de Economia
Antunes

292 periodo

Autocarro

Conhecer o dinheiro no mundo, a Museu do Dinheiro
sua histéria ao longo dos séculos e

o fabrico de notas e moedas;

reconhecer o papel do dinheiro na

vida dos cidaddos

Lurdes Nora; Lurdes Turmas de Economia
Antunes

292 periodo

Autocarro

Conhecer o funcionamento da Assembleia da Republica
Parlamento Portugués, bem como

promover a educag¢do para a

cidadania e a participacdao

democratica dos alunos

Lurdes Nora; Lurdes Turmas de Economia e
Antunes; Dina Rodrigues Sociologia

292 periodo

Autocarro

Conhecer e interpretar o passado Museu Bordalo Pinheiro
histdrico e artistico da obra;

promover a cidadania consciente

e o pensamento critico.

Dina Rodrigues; Lurdes  Turmas de Economia e
Nora; Lurdes Antunes Sociologia

22 periodo

Autocarro

Contacto com a realidade Fabrica da Secil
empresarial; compreender o

processo de fabrico e promover o
desenvolvimento sustentavel

Lurdes Nora; Lurdes Turmas de Economia
Antunes

22 periodo

Autocarro

N2 de atividades planificadas 24

Observagdes

Plano anual de atividades

N2 de atividades planificadas portipo 1 0 2 1 # 3 9
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Dominio D - Oferta educativa e formativa

Responsaveis /

Projeto Educativo

Tipo de atividade

Objetivos Atividades Par AcB Dinamizadores Publico-alvo Calendarizagdo 1 2 3 4 5 6 7 Recursos Orgamento 123 4567
Acolher os novos professores e  Recegdo dos novos professores Cleméncia Funenga Novos professores 5.Setembro n Auditério L
visita guiada a escola colocados na escola
Estabelecer relagdes, almogo e Almogo-buffet de boas-vindas L Isabel Biguino; Graga Pessoal docente e ndo  7.Setembro L Equipamentos do L
convivio Santos; M. José Valente; docente refeitdrio, bufete e
Sofia Ramos esplanada
Desenvolver competéncias na Acdo de formagdo "Iniciagdo a L Atelier das Artes - Pekto Professores interessados 12.Setembro = Auditério =
area da fotografia Fotografia" Angelov
Desenvolver competéncias na Acdo de formagdo Fernanda Telo Professores interessados 12.Setembro = Sala 6
proposta e avaliagdo das medidas "Operacionalizagdo de medidas de
de apoio apoio”
Desenvolver a capacitagdo digital Agdo de formagdo "Capacitagdo ®  Angela Barreiros; Filipe  Professores interessados 12.Setembro = Sala 6 =
no uso de ferramentas digitais digital: Office 365; GIAE" Azevedo
especificas
Acolher e integrar os novos alunos Receg¢do aos novos alunos de 72 e Cleméncia Funenga; Turmasde 72 e 102 Ano - 13 e 14 de L Auditério e outras L
das turmas de 72 e 102 Ano 102 Ano Psicéloga; Educadora alunos e familiares setembro instalagGes
Social; Diretores de escolares
turma
Distinguir mérito e exceléncia e Ceriménia do Dia do Diploma u Cleméncia Funenga; Alunos de reconhecido 20 .Outubro L Auditdrio e atrio u
acOes meritdrias de alunos de Isabel Biguino; Catia mérito e familiares principal
2022/23 Bento; Graga Santos
Estreitar relagbes e comemoragdo Almogo de Natal u Isabel Biguino; Graga Pessoal docente e ndo  18.Dezembro u Equipamentos do u
de Natal Santos; M. José Valente; docente refeitdrio e bufete
Sofia Ramos
Obter recursos humanos, Sensibilizagdo dos érgdos de u Bibliotecario Utentes da escola Anualmente,de = = = ®  Bibliotecério Sem gastos .
materiais e financeiros adequados administracdo e gestdo para a forma adicionais
as necessidades de gestdo, manuten¢do de um horério de continuada.
funcionamento e dinamizagdo da funcionamento integral e uma
biblioteca escolar. equipa adequada.
Gerir a integragdo e valorizagdo  Reorganizagdo e atualizagdo da u Equipa da Biblioteca Utentes da escola Anualmente,de = = = = Materiais do Sem gastos u
da biblioteca na escola. colegdo. Melhorias no acesso e forma acervo da adicionais
localizagdo dos exemplares da continuada. Biblioteca
colegdo. Remodelagdo e
manuten¢do do espaco.
Desenvolver, organizar, difundir o Melhoria da catalogagdo. Criagdo ® Grupo de trabalho da Alunos e professores Anualmente,de = = = ®  Software Prisma  500€ anuais =
uso da colegdo. de base de dados de autorias. Biblioteca. forma
Personalizagdo dos cddigos de continuada.

barra.

Plano anual de atividades
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N2 de atividades planificadas 11
Observagoes

Total de atividades planificadas 182
Observagoes:

Par - Parcerias; ACBE - Referencial Aprender com a biblioteca escolar

Plano anual de atividades

Ne de atividades planificadas portipo 0 0 0 0 5 0 5

N2 de atividades planificadas por grupo 38 28 32 39 60 33 35
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